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研究への情報利用を
断りたい場合

この研究に情報が用いられることについてご了承頂けない場合、研究対象か
ら除きますので、下記連絡先までお申し出ください。
お断りになっても、患者さんに不利益が生じることはありません。

連絡・問い合わせ先
（研究代表者）

例）本研究に関するご質問は、下記までお問合せください。

〒385-8558長野県佐久市岩村田1862-1佐久市立国保浅間総合病院
TEL：0267-67-2295

佐久市立国保浅間総合病院2023.5.発効

予定研究期間                 承認後、院長許可日   ～　2024年3月31日　

研究に用いる情報
の項目

チルゼパチド導入時及び導入後HｂＡ1ｃ、体重。
チルゼパチド導入前のインクレチン関連薬の使用の有無とその種類。
チルゼパチド導入後の副作用の有無。
チルゼパチド離脱症例の原因検索。

他の機関への情報
の提供・公開と方法 他の機関への情報提供　　□あり　　□なし

当院研究責任者
（所属） 尾下　雄紀（診療部　内科）

研究の対象 当院および協力施設（上田国分糖尿病内科クリニック）で2023年6月-
9月にチルゼパ二チドを開始した18歳以上の2型糖尿病患者。

研究目的・方法 目的：18歳以上の2型糖尿病患者におけるチルゼパチドの有効性を検討する。
方法：18歳以上の2型糖尿病患者に対しチルゼパチドを導入した際
HｂＡ1ｃ，体重への影響を検討し、実臨床における有効性を評価する。副作用の状
況、中断症例についても検討する。前治療としてインクレチン関連薬4についても検討
し、前治療の差がHｂＡ1ｃ、体重への影響の差を生むのか検討する。観察期間はチル
ゼパチド導入後6か月間とする。収集した患者データは佐久市立国保浅間総合病院およ
び上田国分糖尿病内科クリニックの電子カルテの入っているコンピューター内で保管
し研究責任者が解析を実施する。
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実臨床におけるチルゼパチドの有効性の検討
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